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Hvordan har du det?

Trivsel, sundhed og sygdom blandt voksne i
Region Syddanmark
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Sundhedsadfeerd

v

Mental Sundhed

Arbejdsliv

HVORDAN HAR DU DET?

e L] ZD'ZH-I

SDU&
B ket et

Medicinforbrug

A

Sygelighed

Sociale relationer

Brug af sundhedsvaesenet

| Ef -. ]
Region Syddanmarkj




Sundhedsadfeerd

Region Syddanmark)




Tobak

Region Syddanmarkj




Al WY 42 Il B
Andel dagligrygere i befolkningen (15+ ar)
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Udvikling i rygeadfaerd fra 2010 til 2021
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Andel (%), der ryger dagligt blandt maend og kvinder i
forskellige aldersgrupper, 2010-2021.
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Snus og lign. produkter

(Eks. snus, skra, tyggetobak og

nikotinposer)

» Produkterne indeholder nikotin i
varierende maengde, afhaengigt af
produktet, samt en reekke
sundhedsskadelige stoffer.

* Der er mistanke om, at snus og
tyggetobak gger risikoen for kreeft,
diabetes og hjertekarproblemer, men der
mangler mere forskning pa omradet.

* Snus og tyggetobak kan give skader i
munden, bl.a. i slimhinder og tandkad.

Kilde: Folkehelseinstituttet. Helserisiko ved snusbruk. Folkehelseinstituttet. 2019: .
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2019/helserisiko-ved-snusbruk-rapport-2019.pdf Reglon Syddanmark/



https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2019/helserisiko-ved-snusbruk-rapport-2019.pdf

Andel (%) der bruger snus, tyggetobak, skra, tobakspastiller,
nikotinposer eller lignende, blandt maend og kvinder i
forskellige aldersgrupper, 2021
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Rygestatus blandt 16-24 arige maend,
der bruger snus hver dag, %

7‘ m Ryger dagligt

m Ryger ugentligt eller sjaeldnere

= Er holdt op med at ryge

Har aldrig r@get
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Andel (%) maend som bruger snus

dagligt i forskellige aldersgrupper |

Norge, trearig glidende gennemsnit
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Alkohol
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Vasentlige a&ndringer

Ny alkoholudmelding
1. Er du 18 ar eller derover? SST, 2022

» Hgjst 10 genstande/uge for begge
kan

2. Er du under 18 ar?
« Lad veere med at drikke alkohol

Fortsat fokus pa rusdrikkeri F %

3. Hgjst 4 genstande pa samme dag I

Region Syddanmarkj




Indtag af ren alkohol i liter per person (15 ar eller derover)
(Estimeret ud fra afgiftsbelagt salg)
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Procentuel andel blandt 15-16-arige unge, der har indtaget mindst
fem genstande ved én eller flere lejligheder indenfor de seneste 30
dage, 2019.
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Udvikling i alkoholadfeerd fra 2010 til 2021
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Drikker mere end 10 genstande i lgbet af en typisk uge
blandt maend og kvinder i forskellige aldersgrupper,
2010-2021
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Overveegt
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Andel (%) | forskellige vaegtkategorier |
Region Syddanmark, 2021

Andel % i forskellige vaegtkategorier, 2021
2,2 % 42.4 % 35,2 % 13,6 % 6,6 %

A

<18,5 18,5-24,9 \ 25-29,9 \ 30-34,9 35<
UNDERWEIGHT NORMAL OVERV 4T OBESE EXTREMLY OBESE

Region Syddanmark




Udvikling i vaegtgrupper. 2010, 2013,
2017 og 2021. Procent
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Andel (%) sveert overveegtige
opdelt pa kan og alder, 2010-2021

Mand Kvinder
30
25
20
32
T 15
©
C
<
10
5
0
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+ 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

--2010 --=2013 -=-2017 2021

Region Syddanmark)




Andel i %

Aldersstandardiseret hyppighed
af sveer overvaegt
for borgere over 18 ar, WHO
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Potentielle arsaqer til udviklingen

Kost og motion

* @get udbud af kalorierige og forarbejdede
madvarer/drikke, som typisk rummer et
hgjt indhold af salt, sukker og fedt.

+ Ubegraenset adgang til billige madvarer
* Mindre naturlig beveegelse og motion

QOrige faktorer som potentielt kan
forstyrre energireguleringen

* /Endringer i ssvnmgnster

* Faldirygepreevalens

» Indtag af hormonforstyrrende stoffer
s mm.
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Fysisk aktivitet
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Anbefaling for ugentlig fysisk aktivitet

Moderat fysisk aktivitet: M'“dst Mindst
» Eks. rask gang, cykling 150 é) 75
som transport, sla grees,
2300/ =150

pardans, feje indkarslen

OSV.
moderat intensitet hard intensitet

Hard aktivitet:
* Eks. svgmning, Igb, cykling i o Y W O000O®

hgjt tempo, ) o
.. ) 0 eller en =kvivalent kombination heraf
konditionstraening, hard

styrketraening eller boldspil.
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Moderat og hard fysisk aktivitet

Hverdagsaktiviteter

Transport
* Cykling til arbejde

Arbejde
* Tunge lgft

« Trappegang

Fritid

Tungt havearbejde
Rengaring
Trappegang

Lege med barnene
Labe efter bussen
Osv.
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Andel (%), som ikke dyrker idreetsaktiviteter |
forening eller pa egen hand. Procent, 2021
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Andel (%) der er fysisk aktive med moderat intensitet mindst 4
timer/uge eller regelmeaessigt og flere gange om ugen treener
hardt, opdelt pa kan og alder, 2010-2021
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Udvikling i Sundhedsadfeerd i et overblik
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Mental Sundhed
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Hvad er mental sundhed?

 Mental sundhed er en tilstand af trivsel, hvor det enkelte
menneske kan udfolde sine evner, handtere dagligdags
udfordringer og stress og indga i feellesskaber med andre
mennesker. (WHO)

Oplevelsesdimension Funktionsdimension

Have det godt Klare daglige ggremal

Overvejende glad Indga i sociale relationer

Tilfreds med livet Handtere dagligdagens

udfordringer

Godt humar

Region Syddanmarkj




Andel (%), med lav score pa den mentale
helbredsskala
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Andel (%) med seerdeles god eller god
livskvalitet, 2021 g 68.5 - 72.0

m 72.3 - 74.7
1 74.8-76.6

neyivil Syddanmark




Andel (%) med seerdeles god eller god
livskvalitet, 2013-2021
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Andel (%), med darligt selvvaerd opdelt
pa kan og alder, 2017-2021
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Andel (%), der hele tiden eller det meste af tiden indenfor
de seneste 4 uger har haft svaert ved leve op til de
forventninger, som man har til sig selv, 2017-2021.

Mand Kvinder
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Udvikling i udvalgte indikatorer for mental
helbred og trivsel, 2010-2021.
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Lav score pa Ofte/meget ofte Meget generet af Meget generet af Meget generet af
mental nervgs eller &ngstelse, nedtrykthed, sgvnbesveer,
helbredsskala stresset nervgsitet, uro og deprimeret, sgvnproblemer
angst ulykkelig
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Forklaringsmekanismer og handlemuligheder

Statens Institut for Folkesundhed

Mental sundhed blandt barn og unge
i Region Syddanmark

Tima Harmer Lossen

Ida Mielsen Salvhej

Amalie Oxhaolrm Kusier
Josefine Ranfelt Andersen
Andrea Huber Jezek
Michael Davidsen

Maj Britt Dahl Nielsen
Maja Beeksgoard Jergensen

SDU-&~

https://www.sdu.dk/da/sif/rapporter/2021/mental_sundhed blandt boern og unge i region syddanmark

Region Syddanmark

\ http://www.vidensraad.dk/content/mental-sundhed-og-sygdom-hos-b%C3%B8rn-og-unge-i-alderen-10-24-%C3%A5r-%E2%80%93-forekomst-udvikling-



https://www.sdu.dk/da/sif/rapporter/2021/mental_sundhed_blandt_boern_og_unge_i_region_syddanmark
http://www.vidensraad.dk/content/mental-sundhed-og-sygdom-hos-b%C3%B8rn-og-unge-i-alderen-10-24-%C3%A5r-%E2%80%93-forekomst-udvikling-og

Tak for opmaerksomheden

Region Syddanmark)




	Dias nummer 1
	Emner i sundhedsprofilen
	Sundhedsadfærd
	Dias nummer 4
	Andel dagligrygere i befolkningen (15+ år)
	Udvikling i rygeadfærd fra 2010 til 2021
	Andel (%), der ryger dagligt blandt mænd og kvinder i forskellige aldersgrupper, 2010-2021. 
	�Snus og lign. produkter �(Eks. snus, skrå, tyggetobak og nikotinposer)
	Andel (%) der bruger snus, tyggetobak, skrå, tobakspastiller, nikotinposer eller lignende, blandt mænd og kvinder i forskellige aldersgrupper, 2021
	Rygestatus blandt 16-24 årige mænd, �der bruger snus hver dag, % 
	Andel (%) mænd som bruger snus dagligt i forskellige aldersgrupper i Norge, treårig glidende gennemsnit
	Alkohol
	Ny alkoholudmelding SST, 2022�
	Indtag af ren alkohol i liter per person (15 år eller derover)�(Estimeret ud fra afgiftsbelagt salg)
	Procentuel andel blandt 15-16-årige unge, der har indtaget mindst fem genstande ved én eller flere lejligheder indenfor de seneste 30 dage, 2019.   
	Udvikling i alkoholadfærd fra 2010 til 2021
	Drikker mere end 10 genstande i løbet af en typisk uge blandt mænd og kvinder i forskellige aldersgrupper, �2010-2021 
	Dias nummer 18
	Andel (%) i forskellige vægtkategorier i Region Syddanmark, 2021
	Udvikling i vægtgrupper. 2010, 2013, 2017 og 2021. Procent
	Andel (%) svært overvægtige �opdelt på køn og alder, 2010-2021 
	Dias nummer 22
	Dias nummer 23
	Anbefaling for ugentlig fysisk aktivitet
	Moderat og hård fysisk aktivitet
	Andel (%), som ikke dyrker idrætsaktiviteter i forening eller på egen hånd. Procent, 2021
	Andel (%) der er fysisk aktive med moderat intensitet mindst 4 timer/uge eller regelmæssigt og flere gange om ugen træner hårdt, opdelt på køn og alder, 2010-2021 
	Udvikling i Sundhedsadfærd i et overblik
	Mental Sundhed
	Hvad er mental sundhed?
	Andel (%), med lav score på den mentale helbredsskala
	Andel (%) med særdeles god eller god livskvalitet, 2021
	Andel (%) med særdeles god eller god livskvalitet, 2013-2021
	Andel (%), med dårligt selvværd opdelt på køn og alder, 2017-2021
	Andel (%), der hele tiden eller det meste af tiden indenfor de seneste 4 uger har haft svært ved leve op til de forventninger, som man har til sig selv, 2017-2021.
	Udvikling i udvalgte indikatorer for mental helbred og trivsel, 2010-2021.
	Forklaringsmekanismer og handlemuligheder 
	Dias nummer 38



